
Aufgabe 1 

 

Periinterventionelle Antibiotikaprophylaxe bei transrektaler Prostata‐Biopsie 

 
Sie möchten gemeinsam mit den Urologen ihres im Nordosten Deutschlands gelegenen Hauses einen 

Behandlungspfad zur peri‐interventionellen Antibiotikaprophylaxe bei der transrektalen Biopsie der 

Prostata erstellen. Bisher wurde die Prophylaxe mit oralem Ciprofloxacin 2 x 500mg/d für insgesamt 

5 Tage (beginnend am Vortag der Untersuchung) verwendet.  

Beantworten Sie folgende Fragen: 

1. Wie bewerten Sie die bisherige Praxis bezüglich Indikation, Dauer und Substanzwahl? 

Lit.: Zani et al.; https://uroweb.org/guideline/urological‐infections/ 

 

2. Was halten Sie für die wichtigsten Erreger, die durch die Prophylaxe abgedeckt werden 

sollten? Bestimmen Sie die lokale Resistenzlage eines dieser Erreger anhand der Datenbank 

des RKI. 

Lit.: Wacha et al.; https://ars.rki.de 

 

3. Wie lautet Ihre Empfehlung zur peri‐interventionellen Antibiotikaprophylaxe bei der 

transrektalen Biopsie der Prostata (Substanzwahl, Dauer)? 


