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Ausgangssituation LMU Klinikum

Pharmazeutische Arzneimittelanamnese bei neu aufgenommenen Patienten auf ca. 35 

Stationen operativer Fächer

 11 Pharmazeuten im Praktikum

 2 - 4 Apotheker

 Patienten werden durch PhiPs zu ihrer Medikation befragt  Umstellung auf 

Klinikmedikation

 Übertragen in elektronische Verordnungssystem (Meona), Kontrolle durch 

Apotheker

 Arzneimittelallergien werden abgefragt

 Bessere und strukturiertere Erhebung der Penicillinallergie

 Kann an dieser Stelle der PenFAST-Score erhoben werden?
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Vorarbeit

 Schulung von PhiPs und Apothekern

 Informationsmaterial mit Bildern zu den 

einzelnen Fragen auf dem Anamnesebogen

 Strukturierter Anamnesebogen

 detaillierte Erfassung der Angaben zur Penicillin-

Allergie

 Auslösendes Penicillin

 Behandelte Infektion

 Symptome

 zeitlicher Abstand zur Einnahme

 Behandlung

 Re-Exposition

 Zuverlässigkeit der Angaben
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Funktioniert das?

Jein

Detaillierte Erhebung der Allergie, wichtige zusätzliche Informationen werden 

gewonnen, können in die elektronische Kurve übertragen werden

Berechnung des PenFAST-Scores

Warum?

 Zu wenig klinische Erfahrung der PhiPs

 Eher zu vorsichtig
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PenFAST

 Erfassung gut möglich

 Patienten können gut Auskunft 

geben
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Vor 5 Jahren oder länger her

20%

11%

17%

51%

< 5 Jahre > 5-10 Jahre

> 10 - 20 Jahre > 20 Jahre



PenFAST

 Erfassung schwierig und uneinheitlich:

 Meistens „Ausschlag“

 Patienten können keine genauen Angaben 

machen

 Kein Patient beschreibt eine schwere 

Hautreaktion

 PhiPs fehlt klinische Erfahrung, Aussagen 

einzuordnen und an den richtigen Stellen 

genauer nachzufragen
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Anaphylaxie oder schwere Hautreaktion

49%

4%

17%

2%

10%

2%
16%

Hautreaktion Atemnot

Ödeme/Schwellungen im Gesicht Blutdruckabfall

Juckreiz Unbekannt

Sonstige



PenFAST

 Wenig Erinnerung seitens der Patienten

 Für PhiPs Relevanz der Behandlung 

schwierig zu beurteilen
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Behandlung

6%

11%

14%

69%

topisch systemisch

keine unbekannt



Berechnung des PenFAST-Scores

 Sofern aus den Angaben 

möglich

 Wird als schwierig empfunden
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Sonstiges

 Ein Großteil der Patienten gibt eine 

Reaktion innerhalb weniger Stunden an

Aber: kann man sich nach 30 - 40 

Jahren noch so genau erinnern?
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72%

14%

14%

< 6 Stunden > 6 Stunden

unbekannt



FAZIT

 Pharmazeutische Arzneimittelanamnese ist ein idealer Zeitpunkt, Allergien strukturiert zu 

hinterfragen, zu erfassen und detailliert zu dokumentieren.

 Gute Schulung und Informationsmaterial unerlässlich

PEN-Fast Score an dieser Stelle nicht gut geeignet

 Unterschiedliche Erfahrung der Bearbeiter  unterschiedliche Bewertung

 Information geht verloren bei Errechnung eines Zahlenwerts

Besser: Detaillierte Angaben der Patienten zur Natur der Allergie in die elektronische Kurve 

übertragen
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Vielen Dank!
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an Dr. Alexandra Weber

E-Mail: alexandra.weber@med.uni-muenchen.de 


